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Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la
guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di sé

inpressufficiostampa.com/2024/02/libri-il-viaggiatore-della-vita-di.html

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.




Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 


Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

https://www.inpressufficiostampa.com/2024/02/libri-il-viaggiatore-della-vita-di.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhUBYQ86EfDFvbyy-y5es3jlVn_C4sV7EvW4638fMEHwhkO2xaFEmjjv1atB2Z-SgEKA59qX7vwQJxdTf0y1CfEJOpmN1gSu3XvVudgtfUyrRETRnEVN0-LxyCkIL6u7OACNSMswiqmB12E8lnJokinOYJuv2NcJrXkrs0iaPubjEMGZ4-EUpGgAbZa3sg5
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Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi qui l'intervista.




https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
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Press Italia
pressitalia.net/2024/02/il-viaggiatore-della-vita-la-storia-di-francesco-mariotti-guarito-dalla-fibromialgia.html

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di
quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo
abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura
non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere
nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare
indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni
caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di
volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

https://pressitalia.net/2024/02/il-viaggiatore-della-vita-la-storia-di-francesco-mariotti-guarito-dalla-fibromialgia.html
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Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:
Scheda del libro
https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita
Leggi qui l’intervista.
FONTE: Ufficio Stampa Inpress.

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
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Segnalazione: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti
labottegadeilibri.it/segnalazione-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/generi-letterari/guida-guida-turistica-manuale

“Il viaggiatore della vita: Ho male, qui tutto bene” di Francesco Mariotti. Mondadori editore

Un Viaggio di guarigione attraverso la fibromialgia.
Con profondità e ironia, l’autore racconta il suo appassionante viaggio di guarigione lungo otto anni.
Dalla malattia al benessere, dalla difficoltà all’opportunità, dal deserto ai panorami mozzafiato. Cinque
anni di studio e di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima. Il libro, con consapevole
leggerezza, tratta il tema del cambiamento necessario per essere padroni di sé e della propria salute.
Un’avvincente esperienza personale che ripercorre momenti di vita e di viaggio. Una storia carica di
emozioni che fornisce strumenti pratici per prendersi cura di sé.

Un libro, questo di Francesco Mariotti, che regala sorrisi e commozione allo stesso momento.

“Quel giorno il mio equilibrio cominciò a vacillare e, sull’onda di un corpo d’improvviso
sofferente, mi spedì senza grazia tra le braccia di quella che, di lì a poco, si sarebbe rivelata
l’avventura più incredibile di tutta la mia vita.
Perché un viaggiatore del mondo lo ero da molti anni, ma un viaggiatore della vita dovevo
ancora diventarlo.”

https://www.labottegadeilibri.it/segnalazione-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/generi-letterari/guida-guida-turistica-manuale/
https://www.amazon.it/Francesco-Mariotti/e/B0CPJR7LW7/ref=dp_byline_cont_book_1






Francesco Mariotti

Il viaggiatore della vita: Ho male, qui tutto bene
libro.cafe/libro/133454/il-viaggiatore-della-vita-ho-male-qui-tutto-bene

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca
– coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante
libro "Il viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti
di vita e di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo.

Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che
Francesco ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un
ostacolo, altre volte deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino
a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie

https://libro.cafe/libro/133454/il-viaggiatore-della-vita-ho-male-qui-tutto-bene/


alla sua caparbietà e forza di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria
per la crescita personale, il cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano
mente, corpo e anima in un unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e
quella della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima,
facendo pulizia delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati
dall'abitudine e soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:
Scheda del libro
https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com
Facebook: Il Viaggiatore della Vita
Instagram: ilviaggiatoredellavita
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Il viaggiatore della vita
anobii.com/it/books/il-viaggiatore-della-vita/9791221048407/01d84a59939d767ec3

di Francesco Mariotti

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e
incurabile, alla ricerca – coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta
Francesco Mariotti, imprenditore nel settore elettromedicale e appassionato esploratore
del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il viaggiatore della vita".
Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta».
La sua vita personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la
quotidianità «racchiusa in una griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali,
un lavoro appagante e stimolante, una vita sociale intensa, tante passioni tra cui lo
sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per avventura. Le esplorazioni in
giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al contatto con la
natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 




https://www.anobii.com/it/books/il-viaggiatore-della-vita/9791221048407/01d84a59939d767ec3
https://www.anobii.com/it/contributors/francesco_mariotti/4484750


2/3

Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre
più debilitanti, che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e
responsi interlocutori. Il percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei
sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi.
A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare indietro,
altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad
ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua
caparbietà e forza di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità
straordinaria per la crescita personale, il cambiamento e la comprensione profonda delle
dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute
del corpo e quella della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna
prima curare l'anima, facendo pulizia delle convinzioni autolimitanti, forme di
autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e soprattutto delle vecchie
ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due
anni di crescita personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada
del ritorno, libero dal dolore cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito
nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life
coach, nella prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché
mai come in questo periodo storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo
scopo di emozionare in positivo il lettore e offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a
chi si trova in situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di
guarigione ma anche incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione
consapevole del cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio
la propria salute. Un libro che regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi qui l'intervista.

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
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Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la
guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di sé

livenet.it/cultura/libri-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.






Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di
quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo
abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura
non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere

https://www.livenet.it/cultura/libri-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/
https://www.livenet.it/wp-content/uploads/2024/03/w5pirj9o.bmp?x84758


2/2

nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare
indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni
caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di
volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.
Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
 incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.
Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:
Scheda del libro
https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita
Leggi qui l’intervista.

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti
emiliaromagnanews24.it/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-309265.html

Roberto Di Biase
-

FORLÌ – Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla
ricerca – coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel
settore elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo
emozionante libro “Il viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre
significativi momenti di vita e di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di
quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo

https://www.emiliaromagnanews24.it/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-309265.html
https://www.emiliaromagnanews24.it/author/roby2020
https://www.emiliaromagnanews24.it/wp-content/uploads/2024/02/il-viaggiatore-della-vita.jpg
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abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura
non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere
nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare
indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni
caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di
volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.
Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
 incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.
Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT



Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi l’intervista al link: https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
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Libri di marzo: l’attualità di “Tutte le guerre di Putin”; “Il
viaggiatore della vita”; “Il mio papà” e il romanzo “Ricordi di una
giovane libraia”

controluce.it/libri-di-marzo-lattualita-di-tutte-le-guerre-di-putin-il-viaggiatore-della-vita-il-mio-papa-e-il-romanzo-ricordi-di-una-giovane-
libr/

Il viaggiatore della vita di Francesco Mariotti, la guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di
sé, Inpress

https://www.controluce.it/libri-di-marzo-lattualita-di-tutte-le-guerre-di-putin-il-viaggiatore-della-vita-il-mio-papa-e-il-romanzo-ricordi-di-una-giovane-libr/
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Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla
ricerca – coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore
nel settore elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo
emozionante libro. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e
di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in
una griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante,
una vita sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per
lavoro o per avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo
zaino in spalla, al contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di
entusiasmo. Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti
sempre più debilitanti, che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e
responsi interlocutori. Il percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri
accidentati e impervi che Francesco ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto
a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere
un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più
motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di volontà, la sfida della malattia si
trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il cambiamento e la
comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un unicum dal
delicato equilibrio. Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la
salute del corpo e quella della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima
curare l’anima, facendo pulizia delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione,
automatismi rafforzati dall’abitudine e soprattutto delle vecchie ferite emotive. Cinque anni di studio,
di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita personale e
disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore cronico e
dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach,
nella prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in
questo periodo storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in
positivo il lettore e offrire valide alternative rispetto alla cura». 

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici. Attraverso una prosa ora ironica e leggera
ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del cambiamento necessario per diventare padroni
di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che regala sorrisi e che commuove.
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Il viaggiatore della vita
lafolla.it/lf245viaggiatore73707.php

libri: Francesco Mariotti



nella stessa sezione:
Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.
Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di
quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo
abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura
non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere
nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare
indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni
caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di

https://www.lafolla.it/lf245viaggiatore73707.php
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volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di
sé.
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

otticheparallelemagazine.com/2024/02/28/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-
scoperta-di-se/

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla
ricerca – coronata dal successo – della guarigione. Un’avvincente esperienza personale che
ripercorre significativi momenti di vita e di viaggio.

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia,
malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta
Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo,
nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita“.


Un’avvincente esperienza personale che ripercorre
significativi momenti di vita e di viaggio, fornendo
strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.


Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva
«una persona soddisfatta». La sua vita personale e
professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la
quotidianità «racchiusa in una griglia rassicurante», una
laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e
stimolante, una vita sociale intensa, tante passioni tra cui lo
sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i
vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al contatto
con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia
e di entusiasmo. Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi
trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più
debilitanti, che non lo abbandonano più. Inizia un calvario
di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso

di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama
percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in
un unicum dal delicato equilibrio. 


Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e

https://otticheparallelemagazine.com/2024/02/28/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/
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quella della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo
pulizia delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine
e soprattutto delle vecchie ferite emotive.



Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina
ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno
sulla strada del ritorno, libero dal dolore cronico e dai vecchi
schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.


«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare –
scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella prefazione – è
un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché
mai come in questo periodo storico c’è bisogno di
condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare
in positivo il lettore e offrire valide alternative rispetto alla
cura». 


La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova
in situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.  


Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.


https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT

Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

liquidarte.it/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-s.html

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo.

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
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ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Scheda del libro

https://amzn.to/4bWENQE

Info e contatti

Sito: https://www.ilviaggiatoredellavita.com


Facebook: Il Viaggiatore della Vita
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Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti
effebook.com/libri-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/

Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione come viaggio affascinante alla
scoperta di sé

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.



Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di
quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo
abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura
non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere
nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare
indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni
caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di
volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio. 




https://effebook.com/libri-il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/
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Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura». 

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
 incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.  


Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.






Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT

Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi qui l’intervista.

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/


1/2

“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

paginatre.it/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/

Home Libri “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione come viaggio affascinante...

Libri

Giovanni Criscione
Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.
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Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.
Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.
Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti
zarabaza.it/2024/02/27/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 

https://www.zarabaza.it/2024/02/27/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti/
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Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.
Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.
Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT


Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi qui l’intervista.
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Il viaggiatore della vita
bookville.it/Libro/Dettaglio

979-1221048407
Indipendent publishing
2023

di Francesco Mariotti

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro
"Il viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita
e di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.
Francesco Mariotti (Forlì,
1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita personale e professionale
andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una griglia rassicurante», una
laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita sociale intensa, tante
passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per avventura. Le esplorazioni
in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al contatto con la natura
selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi
trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti, che non lo abbandonano più. Inizia un
calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il percorso di cura non è lineare, ma assomiglia
a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A
volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte deve tornare indietro, altre volte ancora a
intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi. Ad ogni caduta, si rialza più forte
perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza di volontà, la sfida della malattia

https://www.bookville.it/Libro/Dettaglio?ISBN=979-1221048407
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si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il cambiamento e la comprensione
profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un unicum dal delicato equilibrio.
Il
processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.
Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e
terapie alternative, due anni di crescita personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla
strada del ritorno, libero dal dolore cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.
«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».
La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed
è adatta a tutti, non solo a chi si trova in situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo
personale di guarigione ma anche incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.
Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
Info e contatti:
Scheda del libro
https://www.amazon.it/viaggiatore-della-
vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com
Facebook: Il Viaggiatore della Vita
Instagram: ilviaggiatoredellavita
Leggi qui l'intervista.
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Il viaggiatore della vita: Ho male, qui tutto bene
goodreads.com/book/show/203038355-il-viaggiatore-della-vita

About the author

My Review

Giovanni Criscione
16 reviews

February 27, 2024

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo.
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Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

laprimapagina.it/2024/02/28/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.



Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.



Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

https://www.laprimapagina.it/2024/02/28/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se/
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Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
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Dalla malattia alla guarigione, Francesco Mariotti si racconta in
un libro: un viaggio di otto anni alla scoperta di sé

forlitoday.it/social/francesco-mariotti-storia-guarigione-fibromialgia.html

Il personaggio
La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
 incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici

Ascolta questo articolo ora...

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Mariotti, classe 1976, prima del 2015 si definiva "una persona soddisfatta". La sua vita personale e
professionale andava apparentemente a "gonfie vele": la quotidianità "racchiusa in una griglia
rassicurante", una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita sociale
intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per avventura. Le
esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al contatto con la
natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo.

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.

https://www.forlitoday.it/social/francesco-mariotti-storia-guarigione-fibromialgia.html
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Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio. 

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive. Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e
terapie alternative, due anni di crescita personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla
strada del ritorno, libero dal dolore cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

"Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura". La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è
adatta a tutti, non solo a chi si trova in situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo
personale di guarigione ma anche  incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici. Attraverso
una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del cambiamento
necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che regala sorrisi e
che commuove.
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

notizienazionali.it/notizie/attualita/58428/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-
scoperta-di-se

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 
Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.

https://www.notizienazionali.it/notizie/attualita/58428/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se
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Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.


 

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Acquista il libro

Info e contatti:

Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita


Instagram: ilviaggiatoredellavita



 

https://amzn.to/42Y8hJZ
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

nellanotizia.net/scheda_it_137667_“Il-viaggiatore-della-vita”-di-Francesco-Mariotti,-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-
scoperta-di-sé_1.html

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 

Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza

https://www.nellanotizia.net/scheda_it_137667_%E2%80%9CIl-viaggiatore-della-vita%E2%80%9D-di-Francesco-Mariotti,-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-s%C3%A9_1.html
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di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro

https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT

Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com

Facebook: Il Viaggiatore della Vita

Instagram: ilviaggiatoredellavita

Leggi qui l'intervista.
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www.inpressufficiostampa.com 2024 02 libri-il-viaggiatore-della-vita-di.html




https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT
http://www.ilviaggiatoredellavita.com/
https://lnx.dueminutiunlibro.it/intervista-a-francesco-mariotti/
https://www.inpressufficiostampa.com/2024/02/libri-il-viaggiatore-della-vita-di.html


1/2

“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

informazione.it/c/79897732-6ED8-4A40-9006-DDCF45523A2B/Il-viaggiatore-della-vita-di-Francesco-Mariotti-la-guarigione-come-
viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla
ricerca – coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore
nel settore elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo

emozionante libro "Il viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre
significativi momenti di vita e di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Forlì, 27/02/2024
(informazione.it - comunicati stampa - arte e cultura)

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro
"Il viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita
e di viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 


Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre
volte deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a
ritrovarsi. Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua
caparbietà e forza di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la
crescita personale, il cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente,
corpo e anima in un unicum dal delicato equilibrio.


Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella

https://www.informazione.it/c/79897732-6ED8-4A40-9006-DDCF45523A2B/Il-viaggiatore-della-vita-di-Francesco-Mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se
https://www.informazione.it/comunicati-stampa/it/arte%20e%20cultura
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della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro


https://www.amazon.it/viaggiatore-della-vita-male-tutto/dp/B0CP9RSYZT

Sito: www.ilviaggiatoredellavita.com


Facebook: Il Viaggiatore della Vita

Instagram: ilviaggiatoredellavita


Leggi qui l'intervista.
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

comunicati-stampa.com/libri-2/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-
se-155419/

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita
cronica e incurabile, alla ricerca – coronata dal successo – della guarigione.
Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore elettromedicale e
appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo
emozionante libro “Il viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza
personale che ripercorre significativi momenti di vita e di viaggio, fornendo
strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona
soddisfatta». La sua vita personale e professionale andava
apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una griglia
rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e
stimolante, una vita sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E
soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per avventura. Le esplorazioni
in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di
entusiasmo. 

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.





Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

https://www.comunicati-stampa.com/libri-2/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se-155419/
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«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
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“Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la guarigione
come viaggio affascinante alla scoperta di sé

comunicati.eu/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se-91542

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro “Il
viaggiatore della vita”. Un’avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all’estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 

Nel maggio di quell’anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un’opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.

https://www.comunicati.eu/il-viaggiatore-della-vita-di-francesco-mariotti-la-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta-di-se-91542
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Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l’anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall’abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all’ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell’anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione – è un’impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c’è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all’anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l’autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
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Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la
guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di sé

comunicativamente.com/Arte-Cultura/88056/Libri Il viaggiatore della vita di Francesco Mariotti la guarigione come viaggio affascinante
alla scoperta di s.html

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 


Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.


Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

https://www.comunicativamente.com/Arte-Cultura/88056/Libri+Il+viaggiatore+della+vita+di+Francesco+Mariotti+la+guarigione+come+viaggio+affascinante+alla+scoperta+di+s.html
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Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.
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Libri: “Il viaggiatore della vita” di Francesco Mariotti, la
guarigione come viaggio affascinante alla scoperta di sé

blogarama.com/arts-and-entertainment-blogs/298444-inpress-blog/57001034-libri-viaggiatore-della-vita-francesco-mariotti-guarigione-
come-viaggio-affascinante-alla-scoperta

Un viaggio lungo otto anni attraverso la fibromialgia, malattia definita cronica e incurabile, alla ricerca –
coronata dal successo – della guarigione. Lo racconta Francesco Mariotti, imprenditore nel settore
elettromedicale e appassionato esploratore del mondo, nelle trecento pagine del suo emozionante libro "Il
viaggiatore della vita". Un'avvincente esperienza personale che ripercorre significativi momenti di vita e di
viaggio, fornendo strumenti pratici per la cura del corpo e della mente.

Francesco Mariotti (Forlì, 1976) prima del 2015 si definiva «una persona soddisfatta». La sua vita
personale e professionale andava apparentemente a «gonfie vele»: la quotidianità «racchiusa in una
griglia rassicurante», una laurea in Scienze internazionali, un lavoro appagante e stimolante, una vita
sociale intensa, tante passioni tra cui lo sport. E soprattutto tanti viaggi all'estero, per lavoro o per
avventura. Le esplorazioni in giro per il mondo e i vagabondaggi in solitaria con lo zaino in spalla, al
contatto con la natura selvaggia, erano per lui una fonte di energia e di entusiasmo. 



Nel maggio di quell'anno, alcuni sintomi trascurati esplodono in dolori lancinanti sempre più debilitanti,
che non lo abbandonano più. Inizia un calvario di visite mediche, referti e responsi interlocutori. Il
percorso di cura non è lineare, ma assomiglia a uno di quei sentieri accidentati e impervi che Francesco
ama percorrere nei suoi viaggi avventurosi. A volte è costretto a fermarsi dinanzi a un ostacolo, altre volte
deve tornare indietro, altre volte ancora a intraprendere un sentiero parallelo, fino a perdersi e a ritrovarsi.
Ad ogni caduta, si rialza più forte perché più motivato e consapevole. Grazie alla sua caparbietà e forza
di volontà, la sfida della malattia si trasforma in un'opportunità straordinaria per la crescita Personale, il
cambiamento e la comprensione profonda delle dinamiche che collegano mente, corpo e anima in un
unicum dal delicato equilibrio.



Il processo di guarigione passa attraverso un radicale cambio di prospettiva: la salute del corpo e quella
della mente si influenzano a vicenda. Per guarire il corpo bisogna prima curare l'anima, facendo pulizia
delle convinzioni autolimitanti, forme di autocommiserazione, automatismi rafforzati dall'abitudine e
soprattutto delle vecchie ferite emotive.

Cinque anni di studio, di strade difficili tra medicina ufficiale e terapie alternative, due anni di crescita
personale e disintossicazione del corpo, fino all'ultimo anno sulla strada del ritorno, libero dal dolore
cronico e dai vecchi schemi mentali, più forte e guarito nell'anima.

«Soffrire così tanto intensamente per poi tornare a brillare – scrive Vittoria Diamanti, life coach, nella
prefazione - è un'impresa titanica che merita di essere raccontata, perché mai come in questo periodo
storico c'è bisogno di condividere storie di successo, con lo scopo di emozionare in positivo il lettore e
offrire valide alternative rispetto alla cura».

https://www.blogarama.com/arts-and-entertainment-blogs/298444-inpress-blog/57001034-libri-viaggiatore-della-vita-francesco-mariotti-guarigione-come-viaggio-affascinante-alla-scoperta
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La scrittura di Francesco arriva dritta all'anima del lettore ed è adatta a tutti, non solo a chi si trova in
situazioni simili, offrendo la testimonianza di un processo personale di guarigione ma anche
incoraggiamento, tanti spunti utili e diversi strumenti pratici.

Attraverso una prosa ora ironica e leggera ora profonda, l'autore offre una visione consapevole del
cambiamento necessario per diventare padroni di sé e gestire al meglio la propria salute. Un libro che
regala sorrisi e che commuove.

Info e contatti:

Scheda del libro
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